
Walking Handball in de Waterakkers


 

Maandag 8 december 2025 van 11:00 tot 12:00 uur

Over 24 uur


 

Sporthal De Waterakkers

Kerkweg, Heemskerk, Nederland


 

Terugkerende activiteit

Wekelijks op maandag tot en met 20 april 2026

Walking Handball spelen we met een zachte bal op een half wedstrijdveld. We spelen gemengd, Eerst doen we een warming up en

daarna spelen we een wedstrijd. Geschikt ook voor mensen die nooit gehandbald hebben

We sluiten af met een gezellig kopje koffie en/of thee

Voor inlichtingen Jkalverda@ziggo.nl

Wijken
Hart van Heemskerk, Boven de Baandert, Van Acker tot Burcht, Duin tot Dorp, Zuidbroek-Oosterwijk, Broekpolder

Voor wie
Senioren

Waarover
Gezondheid, Sport en bewegen

Wat
Buurtactiviteit

Ga voor meer informatie naar
thuisinheemskerk.nl/agenda
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https://thuisinheemskerk.nl/agenda

