Gym extra Heemskerk

Team Sportservice

Woensdag 10 december 2025 van 14:45 tot 16:15 uur

9 Over 2 dagen

Stijkelstraat

Heemskerk, Nederland

Terugkerende activiteit

@

Wekelijks op woensdag tot en met 1/ december 2025

De motorische ontwikkeling verloopt niet bij ieder kind gelijk. Om verschillende redenen kan een achterstand op het gebied van
bewegen ontstaan waardoor de aansluiting bij leeftijdgenoten minder makkelijk gevonden wordt. Om motorische vaardigheden te
vergroten biedt Team Sportservice Kennemerland Gym Extra aan. De lessen richten zich ook op het ervaren van plezier in bewegen, het

ontwikkelen van meer zelfvertrouwen, het verminderen van angst en/of leren samenwerken.
Meer informatie

Voor wie:

Voor kinderen uit groep 1 t/m 7 die in Heemskerk wonen of naar school gaan

Wanneer:

Elke woensdagmiddag (met uitzondering van de schoolvakanties) 2 leeftijdsgroepen.
groep 1,2,3en4: 14.45—- 1530 uur
groep b5, 6en7:1530-16.15 uur

Locatie:

Gymzaal Stijkelstraat , Heemskerk

Door wie:

Gym Extra wordt gegeven door een vakleerkracht met specialisme Motorische Remedial Teaching

Meer info:
Neem contact op met Indra Silva.
T 088-2037340

E Isilva@teamsportservice.nl

Inschrijven kan via de website van Team Sportservice
www .teamsportservice.nl/kennemerland/gym-extra-heemskerk/

Wijken

Hart van Heemskerk

Voor wie
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Kinderen

Waarover

Sport en bewegen

Wat

Buurtactiviteit
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