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Donderdag 18 december 2025 van 13:30 tot 15:00 uur
MantelZ organiseert een keer per maand een wandeling voor mantelzorgers uit Beverwijk, Heemskerk, Castricum en Uitgeest. Bentu

U komt even los van alle dagelijkse beslommeringen en zorgtaken en tegelijkertijd is het een mooie gelegenheid om andere
mantelzorgers te ontmoeten en ervaringen te delen. We wandelen ongeveer een uurtje en u krijgt ook een kopje koffie of thee
aangeboden. Als u zich opgeeft krijgt u een bevestiging met verder informatie. Kunt u deze keer niet? Wij organiseren maandelijks een
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https://thuisinheemskerk.nl/agenda

