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/ nov, bdec, 2jan, 13 feb, 13 mrt, 10 apr, 8 mei, bjun, 3 jul en 14 aug

Stichting Recr eatie Senioren Paviljoen Wester hout
Westerhoutplein, Beverwijk, Nederland

M eer daagse activiteit
van 19:30 tot 21:00 uur

Tijdstip
Ga voor meer informatie naar
thuisinheemskerk.nl/agenda
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Bij de lotgenotengroep Over Leven ontmoeten mensen die zelf te maken hebben met suicidale gedachten elkaar. 1 keer in de maand
gaan zij op vrijdagavond met elkaar in gesprek over hun gedachten en hoe zij zich nu voelen. Het gewoon kunnen praten over je
gedachten kan een enorme opluchting zijn. Niet alleen omdat je de gedachten uitspreekt, maar ook omdat niemand je gaat veroordelen.
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Info/aanmelden: Over Leven IJmond — Ondersteuningspunt Suicidaliteit Noord-Holland

In de groep vind je begrip en herkenning.
Jongeren, Volwassenen, Senioren

Alle wijken

Voor wie

Waar over
Gezondheid, Ontmoeten
(Netwerk)bijeenkomst

Wijken
Wat
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https://thuisinheemskerk.nl/agenda

